SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

ittwoch, 04.11.26 Donnerstag, 05.11.26

KW 45 Montag, 02.11.26 enstag, 03.11.26
Kleine Hihnchenbrust + Tomatensauce ahnchenschenkel  + Tomatensauce IPfannengyros
natur gebraten mit Schnittlauchsauce mit Zwiebelsauce aus der Putenkeule mit Tzaziki
und Risi Bisi nd Schwenkkartoffeln und Vollkornreis
[Tagesgericht
HZhnchenbrust Hahnchenkeule Gyros Pute “’
chsauce &' iebel N Tzaziki %56+
toffeln IVollkornreis

Vegetarisch

Gemiise

Wllergene

oder wahlweise

Bami Goreng vegan

urze Makkaroninudeln

dazu Tomatensauce

'omatencremesuppe A% Brokkoli NuBecke ~1.¢
[Schnittlauch Quark 564
Drillinge Kartoffel

Drillinge Kartoffel Pellkartoffel dsemakkaroni »A1¢ 7.6
chnittlauch Quark 56t 'omaten Basilikumsauce *' Brotchen A ALA% .
Lo 4 o,

efarisch
>

Sommergemiise, Bohnen, Erbsen, ohlrabi in Rahm

Mo6hren Blumenkohl

oder wahlweise

eikohlsalat 35+

oder wahlweise

reitag, 06.11.26

Asia Bratnudeln mit Gemiise
eiBkohl Paprika M6hren Sprossen

Bami Goreng A, A1, F, K

Rote Beete Salat 357

Pizza Pomodoro & Salami Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
. Pizza Margarita/Pomodoro ¢ Spiralnudeln
Pizza & Pasta izza Salami 2361 [Tomaten Basilikumsauce '
Pizza Prosciutto 238 ¢ Bolognese Sauce Rind '
Dessert Apfelmus 3 Schokoladenpudding ¢
oder wahlweise
Obst Birne iwi
Hinweis
. Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen
.‘ .‘ on iebsstatte: dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden
a5t g SR8 2 von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert
leunkirchen-Seelschei . .
' D|e Kette KochWerk A iner: Her Frank Neunamn und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
gemelnnut2|g Mail: mensa.nk@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit i /3 mit Antioxidatic ittel / 4 mit a /5 /6 /7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
A enthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthalt Senf / K enthélt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthlt Lupine / N enthlt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den im Speiseplan sind Wir sind ein EU;




